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Пояснительная записка 

 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными документами и методическими 

рекомендациями:  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (Информационно- методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования); 

 - Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

-Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может предусматриваться 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и 

пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. В 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО образовательная организация обеспечивает проведение 

до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования, 

до 1750 часов на уровне основного общего образования).  

Содержательное наполнение внеурочной деятельности  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, 

физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 
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условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации. 

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования 

часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно- познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности: 

 

Недельный/годовой  план внеурочной деятельности среднего общего образования 

в  2023-2024 учебном году 

Направление 

внеурочной 

деятельности  

 

Основное содержание занятий  Количество 

 часов в 

 неделю/год 

Всего 

10 кл 11 кл 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном»  

Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее  людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование 
соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения 

в обществе. 

Основные темы  занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России:  

-День знаний 

-Там где Россия 

-100 лет со дня рождения З.Космодемьянской 

-Избирательная система России 
-День учителя 

-О взаимоотношениях в коллективе 

-По ту сторону экрана 

-День спецназа 

-День народного единства 

-Россия взгляд в будущее 

-День матери 

-Что такое Родина? 

-Мы вместе 

-Главный закон страны 

-Герои нашего времени 

- Новый год. Традиции народов мира 
-От «А» до «Я» 450 лет Азбуке Ивана 

Федорова 

- Налоговая грамотность 

-«Непокоренные» Блокада Ленинграда 

-Союзники России 

-Менделеев 190 лет со дня рождения 

-День первооткрывателя 

-День защитника Отечества 

-Как найти свое место в обществе? 

-Всемирный фестиваль молодежи 

-Первым делом самолеты…О гражданской 
авиации 

-Крым-дорога домой 

-Россия здоровая держава 

-Цирк!Цирк!Цирк! 

-«Вижу Землю» 
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-215 лет со дня рождения Гоголя 

-Экологичное потребление 

-Труд крут! 

-Урок  Памяти 

-Будь готов! Ко дню общественных 

организаций 

-Русский язык. Великий и могучий! К 225 

летию со дня рождения А.С. Пушкина 

 

Занятия по 
формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Основная цель: развитие способности 
обучающихся применять приобретённые 

знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-

научной, финансовой, направленной и на 

развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций. 

Основные организационные формы: 
интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы; 
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Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования 

и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной 
деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами 
получения профессионального образования; 

создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, 

работы в команде, поведения в конфликтной 

ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

-Вводный урок «Моя Россия — мои 

горизонты» (обзор отраслей экономического 
развития РФ — счастье в труде) 

-Тематический профориентационный урок 

«Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию) 

-Профориентационная диагностика № 1 «Мой 

профиль» и разбор результатов 
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-«Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни 

профессионального образования, стратегии 

поступления) 

-«Пробую профессию в сфере науки и 

образования» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессии учителя, приуроченная к Году 

педагога и наставника) 
-«Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, 

судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) 

-«Россия промышленная: узнаю достижения 

страны в сфере промышленности и 

производства» (тяжелая промышленность, 

добыча и переработка сырья) 

-«Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в 
будущее» по профессиям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и др.) 

-«Россия цифровая: узнаю достижения страны 

в области цифровых технологий» 

(информационные технологии, искусственный 

интеллект, робототехника) 

-«Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: программист, 

робототехник и др.) 

-«Россия в деле» (часть 2) (на выбор: 
медицина, реабилитация, генетика) 

-«Россия инженерная: узнаю достижения 

страны в области инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

-«Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, электромонтер и 

др. 

-«Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная 
государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности 

работы и профессии в этих службах) 

-«Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности, юрист и др.) 

-Занятие-рефлексия «Моё будущее — моя 

страна» 

-«Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» 
(агропромышленный комплекс) 

-«Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: агроном, зоотехник и др.) 

-«Россия здоровая: узнаю достижения страны 

в области медицины и здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и 



биотехнологии) 

-«Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

-«Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, 

туризма и гостеприимства) 

-«Пробую профессию на благо общества» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.) 

-«Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства) 

-«Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

-«Один день в профессии» (часть 1) (учитель, 
актер, эколог) 

-«Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 

-Профориентационный сериал проекта «Билет 

в будущее» (часть 1) 

-Профориентационный сериал проекта «Билет 

в будущее» (часть 2) 

-«Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

-«Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее») 

-«Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

-«Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

-«Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 
-«Моё будущее — моя страна» 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов.  

Основная задача: 

 -формирование ценностного 

отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к 

культуре в целом, как к 

духовному богатству 
общества, сохраняющему 

национальную самобытность 

народов России.  

Основные направления 

деятельности:  

занятия по дополнительному 
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или углубленному изучению 

учебных предметов или 

модулей;  

занятия в рамках 

исследовательской и 

проектной деятельности;  

занятия, связанные с 

освоением регионального 

компонента образования или 
особыми этнокультурными 

интересами участников 

образовательных отношений;  

дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих 

затруднения в освоении 

учебной программы или 

трудности в освоении языка 

обучения;  

специальные занятия для 

обучающихся с 
ограниченными 

возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения 

в социальной коммуникации.  
 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 
самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса 

и умения ценить прекрасное, формирование 
ценностного отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие 

им любви к спорту и побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на 

защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви 

к своему краю, его истории, культуре, природе, 

развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках 

или кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских 

клубах и т.п.); 

занятия школьников в спортивных 

объединениях (секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований); 

занятия школьников в объединениях 

туристскокраеведческой направленности 
(экскурсии, развитие школьных музеев); 

занятия по Программе развития социальной 

активности обучающихся начальных классов 

«Орлята России». 

 

1/34 1/34 68 

Занятия, 

направленные на 

Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – 

1/34 1/34 68 



удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 
ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 
мероприятий 

воспитательной 

направленности 

заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения 

и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение 

психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве школы, создание 

условий для развития ответственности за 
формирование макро и микро коммуникаций, 

складывающихся в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния 

на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: 
педагогическое сопровождение деятельности 

Российского движения школьников и 

Юнармейских отрядов; 

волонтерских, трудовых, экологических 

отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы; 
выборного Совета обучающихся, создаваемого 

для учета мнения школьников по вопросам 

управления образовательной организацией; 

 

Совета командиров, объединяющего 

командиров классов для облегчения 

распространения значимой для школьников 

информации и получения обратной связи от 

классных коллективов; 

постоянно действующего школьного актива, 

инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий 
(соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); 

творческих советов, отвечающих за проведение 

тех или иных конкретных мероприятий, 

праздников, вечеров, акций; 

созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников группы по урегулированию 

конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

  340 340 680 

 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа 10 кл 11 кл Всего  

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 
нравственной и 

экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1/34 1/34 68 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

1/34 1/34 68 



Занятия, направленные на 

удовлетворение 
профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся.  

Россия-мои 

горизонты 

1/34 1/34 68 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей 

обучающихся 

 3/102 3/102 204 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 
и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 
развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 2/68 2/68 136 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 
потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 
деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 
детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 
организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 
воспитательной 

направленности. 

 2/68 2/68 136 

  340 340 680 
 

 


